附件2

2025年中医药文化惠民活动参考方案简介
一、“一法一条例”专题宣传

开展《中医药法》《福建省中医药条例》宣传,邀请业内专家，举办普法讲座，讲解中医药法律法规的重要性和实施情况，印发宣传手册、海报及宣传展板等宣传材料，同步在线上发布。通过新媒体进行宣传活动的线上互动，推动全社会对中医药工作的认同感。

二、“每日一杯养生茶”宣传活动

组织中医药专家，据四季和二十四节气的养生特点、规律，结合地域特点，制定“每日一杯养生茶，增强体质助健康”方案，推出养生茶配方和代茶饮。各医疗机构开发相关产品，设置专门中药代茶饮体验和宣传区域，通过免费体验、发放宣传资料、提供健康咨询等多种方式，向群众进行广泛宣传，进一步发挥中医药在养生保健、身心调适领域的重要作用，推动“每日一杯中药茶”成为群众的生活习惯，让中医治未病的理念深入民心。

三、中医药健康养生市集活动

选择方便群众参与的时点和场所开展中医药文化市集活动，组织开展包括中医药专家义诊、适宜技术体验、中医药产品展示、养生保健知识宣讲、中医药养生茶饮药膳品尝等形式多样的中医药文化宣传活动，把中医药疗效说明白、讲清楚。群众通过“赶集”的形式，参与到宣传活动中，让群众感兴趣，向群众展现真实、立体、全面的中医药文化，推动中医药生活化，融入百姓生产生活。

四、中医药特色疗法“四进”活动

开展中医药特色疗法“四进”活动，即送健康进机关企业、送中医药知识进学校、送中医药文化进社区、送中医药适宜技术进乡村。通过一系列宣教活动，让广大群众切实感受到中医药的特色优势和独特作用，提升群众中医药服务获得感。

五、云游中医药文化宣传教育基地活动

各地辖区内的中医药文化宣传教育基地同步开展宣传活动，邀请有关专业人士、主播、网红等新兴传媒人，以直播或录播视频的形式引导线上观众“云游”参观各个基地，推介各基地特色风光，围绕中医药发展历史、医院特色疗法、道地药材特色、养生保健知识、现场体验展示等进行讲解介绍，给群众来一场线上中医药文化“网课”。

六、中医药健康文化知识网络竞答活动

联合辖区内有影响力的公众号、客户端和网站等媒体平台，开展包括中医经典理论知识、常用中药的作用功效、药食同源、中医养生等内容的中医药文化知识网络竞答活动，普及中医药文化和健康科普知识，引导群众养成科学健康的生活方式，在全社会形成“信中医、爱中医、用中医”的浓厚氛围。

七、中医药“传经送宝”活动

邀请省内省级名中医药专家，以基层易接受、临床实用为原则，向基层中医药工作者讲授学术思想、临床经验，推广特色优势技术，进一步增强基层医生中医药服务能力，将优质的中医药健康服务送进千家万户。

八、“中医药文化+旅游”创新活动

挖掘本地中医药文化资源，特别是中药生产企业、中医药文化宣传教育基地、中医药养生旅游基地以及中草药种植园等机构，加强和文旅部门合作，开发中医药文创产品，绘制本地特色的中医药旅游地图，发布中医药旅游线路，倡导发展中医药旅游，普及中医药文化。

抄送：国家中医药管理局综合司，福建省中医药学会。
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