
附件3

营养与健康幼儿园建设评分表

	项 目
	标  准  内  容
	考核方法
	分值
	评  分  原  则
	扣分
	加分

	一、组织管理（7分）
	按照《中华人民共和国食品安全法》及其实施条例、《中华人民共和国教育法》、《托儿所幼儿园卫生保健管理办法》、《托儿所幼儿园卫生保健工作规范》、《营养与健康学校建设指南》、《餐饮服务食品安全操作规范》等相关法律法规，制定营养与健康幼儿园相关规章制度。
	现场查看文件、会议纪要等资料
	2
	1）无相关规章制度文件、证明，扣1分；

2）文件未根据相关法律法规要求制定，扣0.5分；

3）无相关制度落实的会议纪要，扣0.5分。
	
	

	
	设立由幼儿园园长、后勤、食堂管理、工会和保健等部门人员组成的营养与健康幼儿园工作领导小组，幼儿园主要领导担任负责人。
	现场查看文件、组织机构网络图等资料
	2
	1）无领导小组设立相关文件、证明，一票否决；

2）文件中无部门职责、人员组成等内容，扣1分；

3）幼儿园主要领导未担任小组负责人，扣1分。
	
	

	
	将营养与健康幼儿园建设纳入到工作规划，并提供人员、资金等保障。

主要领导知晓幼儿营养与健康状况

营造珍惜食物、节约为荣的氛围，建立防范和抵制食物浪费制度，并有保障落实的措施。
	现场调研食堂、查看文件、资料、多媒体等资料
	3
	1）文件中未将营养与健康幼儿园建设纳入工作规划，扣1分；

2）未提供人员与资金保障，扣1分；

3）未制定珍惜、节约食物制度，并落实，扣1分；

4）访谈园长，了解对幼儿营养与健康知晓情况。
	
	

	二、膳食营养保障

(18分)
	进餐环境应当卫生、整洁、舒适。餐前做好充分准备， 定时定位进餐，保证儿童情绪愉快，培养儿童良好的饮食行为和卫生习惯。有计划地开展食育活动。
	现场检查并查看资料
	2
	1）进餐环境未达到卫生、整洁、舒适，扣0.5分；

2）儿童不能定时定位进餐，扣1分；

3）未有计划开展食育活动，扣0.5分。
	
	

	
	幼儿园食堂和园外供餐单位根据幼儿生理特点、当地幼儿营养健康状况和饮食习惯搭配幼儿餐，做到营养均衡；每周公示带量食谱和营养素供给量，带量食谱1~2周更换一次。
	现场查看文件等资料
	5
	1）幼儿餐未结合幼儿生理特点、当地幼儿营养状况和饮食习惯搭配，扣1分；

2）以《学龄前儿童膳食指南》为基础，按年龄段考核幼儿餐的营养均衡性：

以周为单位，每日的能量超过推荐量的120%或不足80%，扣0.5分，最多扣1.5分；

以周为单位，每天的脂肪供能比超过40%或不足25%，扣0.5分，最多扣1.5分；

以周为单位，每天的蛋白质摄入量达不到推荐量的80%，扣0.5分，最多扣1.5分；

以周为单位，每天的优质蛋白质量占蛋白质总量达不到50%，扣0.5分，最多扣1.5分；

以周为单位，平均每天的钙供应量达到推荐量的80%，加1分；

3）未每周公示带量食谱，扣0.5分；未公示幼儿餐营养素供给量，扣0.5分；带量食谱未1-2周未更换一次扣0.5分；

4）没有采用信息化系统计算营养素含量，扣1分。
	
	

	
	幼儿餐每餐供应的食物包括谷薯杂豆类、蔬菜水果类、水产畜禽蛋类、奶及大豆类等4类食物中的3类及以上。食物种类每天至少达到12种，每周至少25种。
	现场查看食谱等资料
	4
	1）幼儿餐供应的食物达不到3大类，以周为单位，一餐扣0.5分；或达不到每天12种，以周为单位，每天扣1分；或达不到每周25种，扣2分；如果仅供应午餐，达不到每天8种，每天扣1分，或达不到每周20种，扣2分；最多扣4分。

2）每周为幼儿提供牛奶、酸奶等奶制品3次及以上，加1分；如每天提供1次及以上奶或奶制品，再累计加1分。
	
	

	
	幼儿餐要采用合理的烹调方法，尽量减少煎、炸等烹调方式。采取有效措施，逐步降低盐、油和糖的用量。
	现场查看
	2
	1）烹调高油食品超过每周1次，扣1分；

2）烹调高盐食品，扣0.5分；

3）烹调高糖食品，扣0.5分。
	
	

	
	按照《餐饮食品营养标识指南》对所提供的餐饮食品进行营养标示；每周公示营养标示。
	现场查看
	2
	1）无标识，扣1.5分；

2）未每周公示营养标示，扣0.5分。
	
	

	
	幼儿园食堂和园外供餐单位要配备有资质的专（兼）职卫生保健人员或营养指导人员。定期组织幼儿园食堂和园外供餐单位负责人、卫生保健人员、食堂从业人员等进行营养健康知识和传染病防控技能培训。幼儿园食堂和园外供餐单位负责人、卫生保健人员、食堂从业人员需要接受食品安全及营养健康、卫生防疫以及食物采购、储藏、烹饪和“三减”等方面的重点培训，每年度不少于20学时；食堂炊事员需要接受低盐、低油、低糖菜品制作技能培训。

每年组织一次幼儿园食堂和园外供餐单位负责人、营养指导人员、食堂从业人员的岗位能力自我测评和考核。
	现场查看证件、文件、培训课件、培训照片、测评和考核等资料
	3
	1）幼儿园无专（兼）职卫生保健人员扣0.5分；

2）无定期营养健康知识、减少食物浪费和传染病防控技能培训，扣1分；

3）减盐、减油、减糖等内容的重点培训学时不足，扣0.5分；

4）每年未组织测评或考核，扣1分。
	
	

	三、体格锻炼

（14分)
	宣传科学运动理念和方法，培养运动习惯，实施幼儿体重管理，构建体医融合模式。
	现场查看资料、检查教案、实地观摩课程
	3
	1）无有相关措施，扣2分；

2）未邀请专业人员给幼儿、家长讲健康，扣1分。
	
	

	
	幼儿园活动场地和设施配备要达到国家标准，保证儿童室内外运动场地和运动器械的清洁、卫生、安全。
	现场查看资料、实地考察场地、查看课程教案
	3
	1）未达标扣2.5分；

2）室内外运动场地和运动器械的清洁、卫生、安全条件不达标扣0.5分。
	
	

	
	托幼机构应当根据儿童的年龄及生理特点，每日有组织地开展各种形式的体格锻炼。幼儿每天在园需要进行至少1小时符合要求的阳光体格锻炼，掌握适宜的运动强度， 保证运动量，提高儿童身体素质。
	现场查看，实地观摩、现场询问学生
	3
	1）未达到阳光运动时长1小时以上，扣2.5分；

2）按周计算，每周的运动内容安排不丰富，扣0.5分。
	
	

	
	幼儿体质健康标准测试达标率。
	查看体检和体质监测报告资料与抽查相结合
	2
	测试优良率未达标，扣2分。
	
	

	
	建立健全卫生保健人员健康教育培训和考核制度。
	现场查看培训记录和考核记录、比赛记录。
	3
	1）卫生保健人员接受健康和身体活动专业知识和技能培训。未完成培训，扣2分；

2）未建立考核制度，扣1分。
	
	

	四、营养健康状况监测（5分）


	建立健全幼儿健康检查制度，定期开展健康检查。了解幼儿体重、身高、骨骼、口腔、视力（4岁以上幼儿）、脊柱、血红蛋白等状况，建立幼儿健康档案，将体检结果及时反馈家长，提出有针对性、有效的综合干预措施。
	查阅文件、制度、档案等资
	4
	1）落实儿童健康体检制度，按年龄完成相应的体检次数，未达标，扣1分；

2）建立幼儿健康体检档案，未建立，扣0.5分；

3）体检结果向家长反馈率100%。未达标，扣1分；

4）制定幼儿常见病与多发病防治计划、措施，未制定，扣0.5分；

5）每学期至少1次开展健康生活方式、营养和慢性病预防知识教育和宣传活动，未达标，扣0.5分，从未开展，扣1分。
	
	

	
	定期开展膳食营养监测
	现场检查
	1
	未定期开展膳食营养监测，扣1分。
	
	

	五、食品安全（14分）
	食堂按照《餐饮服务许可审查规范》建设，必须获得 《餐饮服务许可证》。幼儿园食堂和园外供餐单位要建立健全食品安全管理制度，并在显著位置公示。定期开展食品安全自查，发现问题或隐患立即整改，并保留自查和整改记录。
	现场检查并查看自查记录等资料
	2
	1）无餐饮服务许可证或无食品安全管理制度的（包括但不限于：从业人员健康管理和培训制度、原料采购至供餐全过程控制管理制度、进货查验记录制度、食品添加剂管理制度、场所及设施设备清洗和维修保养校验制度、餐饮具清洗消毒制度、突发事件应急和报告制度等），扣1.5分；

2）有食品安全管理制度但不完善的，但未在显著位置公示， 或无自查整改记录的扣0.5分。
	
	

	
	幼儿园食堂和园外供餐单位要严格按照《餐饮服务食品安全操作规范》要求，严格执行集中用餐信息公开、食品留样、分餐和陪餐管理等制度，规范食品加工制作过程，确保提供的餐食符合食品安全要求。
	现场检查食品加工制作过程的制度要求，以及现场操作是否规范
	1
	无食品加工制作过程各项制度的（包括但不限于：集中用餐信息公开制度、食品留样制度、分餐和陪餐制度等），无其中一项制度的扣0.5分，或检查现场操作，发现一项不规范的扣0.5分，扣满1分为止。
	
	

	
	幼儿园食堂要建立食品安全追溯体系，鼓励采用信息化手段，采集、留存食品原料采购、食品贮存及食品加工制作等信息，保证食品可追溯。
	现场检查索证索票留存记录等资料
	1
	1）无进货索证索票对应的留存记录，扣1分；或有索证索票记录，但发现一处不对应的扣0.5分，扣满1分为止；

2）采用信息化手段留存索证索票记录的、食品贮存及加工制作信息的，鼓励项加1分。
	
	

	
	幼儿园食堂要实施“明厨亮灶”，鼓励运用“互联网+明厨亮灶”加强对食品加工制作全过程的监督。
	现场检查
	1
	1）未实施明厨亮灶的，扣1分；

2）运用“互联网+明厨亮灶”系统加强食品加工制作全过程监督的，鼓励项加1分。
	
	

	
	幼儿园食堂和园外供餐单位要配备有资质的专（兼）职食品安全管理人员，定期接受有关部门组织的食品安全、营养健康、卫生防疫等方面的培训与考核。
	现场检查
	2
	1）未配备有资质的专（兼）职食品安全管理人员，扣1.5分；
2）有专（兼）职食品安全管理人员，但未定期参加有关部门组织的食品安全等方面的培训与考核，或者无培训考核记录等资料的，扣0.5分。
	
	

	
	建立幼儿园相关负责人陪餐制度和家长陪餐制度。制定陪餐计划，明确陪餐人员和要求，做好陪餐记录。
	现场检查并查看资料和记录
	2
	1）无幼儿园负责人或家长陪餐制度的任一项，扣1分，扣完为止；
2）无陪餐计划或陪餐记录的任一项，扣1分，扣完为止。
	
	

	
	幼儿园食堂内不同类别的食品原料、半成品、成品要分开存放。盛放容器和加工制作工具要分类（色标）管理、分开使用，定位存放。
	现场检查库房、操作区
	1
	1）库房、操作区等任一处的原料、半成品、成品不分开存放的，扣0.5分，扣完为止；

2）盛放容器和加工制作工具无分类（色标）管理、未分开使用或定位存放的任一项，扣0.5分，扣完为止。
	
	

	
	幼儿园食堂要设置专用的备餐间或操作区，并在显著位置公示人员操作规范。园外供餐单位要提供备餐、分餐、送餐温度和时间等记录。
	现场检查并查看记录等资料
	2
	1）无专用的备餐间或者专用操作区，扣0.5分；
2）未制定操作规范的扣0.5分；

3）制定操作规范但未在显著位置公示的，扣0.5分；

4）未留存备餐、分餐、送餐温度和时间的任一记录，扣0.5分，扣满2分为止。
	
	

	
	幼儿园食堂和园外供餐单位的餐具饮具要使用物理高温消毒。
	现场检查并查看消毒记录等资料
	1
	1）检查使用物理方法高温消毒，合格应达到100%。现场抽检5件消毒后待用餐饮具进行ATP测定，一件不符合要求扣0.5分，扣完为止；

2）餐饮具清洗、消毒、保洁设施完备，能正常运转。每查出1个食堂或供餐单位不符合要求的或不能正常运转的，扣0.5分，扣完为止。
	
	

	
	幼儿园食堂要实施分餐制度，提高餐饮健康安全水平，要求幼儿餐一人一份（套）餐具、一人一份（套）饭菜，实现餐具、菜（饮）品等不交叉、无混用的餐饮方式。座位间要保持一定距离，避免高密度聚集用餐。
	现场检查并查看资料
	1
	未实施分餐制度的，扣1分；或就餐场所座位间无一定距离的，发现一处扣0.5分，扣完为止。
	
	

	六、健康教育(16分)
	建立健全健康教育制度，根据不同季节、疾病流行等情况制订全年健康教育工作计划，并组织实施。
	现场查看文件和资料
	3
	1）无健康教育制度，扣1分；

2）无年度健康教育工作计划，并组织落实，扣2分。
	
	

	
	健康教育内容包括食品安全、合理膳食、疾病预防、科学运动、口腔健康、视力保护、儿童安全、心理健康等，并实施健康教育活动评价与质量监控。

培养幼儿喜爱和珍惜食物的习惯，不偏食不挑食，养成勤俭节约的良好习惯。
	现场观摩课程，检查相关教案记录资料
	4
	1）健康教育内容不全面，每少一项扣0.4分，扣满2分为止；

2）未实施健康教育活动评价与质量监控，扣1分；

3）幼儿园未设有固定宣传阵地，扣1分；设有固定宣传阵地，但未定期更新，扣0.5分。
	
	

	
	采取多种途径开展健康教育宣传。每季度对保教人员开展1次健康讲座，每学期至少举办 1 次家长讲座。每班有健康教育图书，并组织儿童开展健康教育活动。
	课程表、活动材料等档案资料、现场观察
	4
	1）以班级为单位健康教育活动覆盖率未达100%，扣1分；

2）每学期健康教育活动未达标，每少一次扣1分，扣满2分为止。

3）以班级为单位，健康教育图书覆盖率未达100%，扣1分。
	
	

	
	配备有资质的专（兼）职卫生保健人员，定期接受相关培训。
	现场查看，查看资料、培训资料和证书等
	3
	1）未配备有资质的专（兼）职卫生保健人员，扣2分；

2）未定期接受相关培训，扣1分。
	
	

	
	依托“5·20”中国学生营养日、“师生健康 中国健康”主题健康教育等重要时间节点和活动，多渠道、多形式对幼儿、教师和家长开展主题健康教育活动。

幼儿、教师和家长儿童营养与健康相关知识知晓情况
	现场查看，查看资料
	2
	1）每年未在重要时间节点开展多渠道、多形式的主题教育活动，扣1.5分；

2）虽开展，但未覆盖幼儿、教师和家长，缺少一个人群扣0.5分。
	
	

	七、公共环境建设

（16分）
	开展新时代幼儿园爱国卫生运动，改善幼儿园环境卫生，整治幼儿园整体环境。建立生活垃圾分类制度，实施生活垃圾分类管理。


	现场检查和查阅文件和制度
	2
	1）开展新时代幼儿园爱国卫生运动，营造干净、整洁、卫生、健康的幼儿园整体环境。未达标，扣0.5分；

2）建立生活垃圾分类制度，未建立，扣0.5分；

3）实施生活垃圾分类管理。未实施，扣0.5分；

4）推进幼儿园厕所革命，科学开展预防性消毒，幼儿园厕所符合卫生要求，未达标，扣0.5分。
	
	

	
	园（所）内建筑物、户外场地、绿化用地及杂物堆放 场地等总体布局合理，有明确功能分区。托幼机构的房屋、场地、家具、玩教具、生活设 施等应当符合国家相关安全标准和规定。
	现场检查和查阅文件
	2
	1）无明确的功能分区， 扣1分；

2）不符合国家安全标准，扣1分。
	
	

	
	每班有独立的厕所、盥洗室。每班厕所内设有污水池， 盥洗室内有洗涤池。

盥洗室内有流动水洗手装置，水龙头数量和间距设置合理。
	现场检查
	2
	无独立的厕所和盥洗室，扣2分；或厕所无污水池， 扣0.5分；或盥洗室无流动水洗手装置，扣0.5分， 扣完为止。
	
	

	
	改善幼儿园设施和条件，为幼儿提供符合用眼卫生要求的学习环境。严格按照建设标准，落实教室、活动室（阅览室）、宿舍等采光和照明要求，使用有利于视力健康的照明设备。教室照明达标率达100%。
	现场检查、查看检测报告
	2
	1）教室墙壁和顶棚为白色或浅色，窗户为无色透明玻璃。未达标，扣0.5分；

2）单侧采光光线应从座位左侧入（双采光主采光窗应设在左侧）。未达标，扣0.5分；

3）灯管垂直黑板，控照式灯具，不宜用裸灯。教室黑板应设局部照明灯。未达标，扣0.5分；

4）现场查看教学环境检测报告。未达标，扣0.5分。
	
	

	
	培养幼儿正确地读写姿势。

要科学合理使用电子产品，使用电子产品开展教学时长原则上不超过教学总时长的30%。
	现场检查、查阅文件、制度、档案等资料
	2
	1）幼儿拥有正确读写姿势的比例90%以上。低于90%，扣1分；

2）使用电子产品开展教学时长原则上不超过教学总时长的30%。超过30%，扣1分。
	
	

	
	采购符合幼儿标准的桌椅。每学期个性化调整幼儿桌椅高度，使其适应幼儿生长发育变化。
	现场检查
	2
	1）每间教室内有符合幼儿标准的桌椅。未达标，扣1分；

2）每学期对幼儿课桌椅高度进行个性化调。未达标扣0.5分；

3）黑板等书写板无破损、无眩光，符合国家标准（GB/T 18205-2012）。未达标，扣0.5分。
	
	

	
	向幼儿提供免费、充足、符合卫生标准的白开水或直饮水。配备并定期消毒盛装开水的器皿（如保温桶等）设施或用品。
	查阅文件、制度、档案等资料，现场检查
	2
	1）幼儿园向幼儿提供免费充足安全的饮用水。饮用水未达标，扣1分，当年出现生活饮用水污染事件，一票否决；

2）盛装开水的器皿（如保温桶等）要定期清洗消毒并加盖上锁。未达标，扣0.5分；

3）配备洗手、消毒设施或用品。未配备，扣0.5分。
	
	

	
	建设无烟幼儿园，幼儿园内全面禁止吸烟，设置禁止吸烟标识。
	查阅文件、制度、档案等资料，现场检查
	2
	1）制订无烟幼儿园建设管理制度。未制定，扣1分；
2）室内未摆放任何烟缸烟具。如摆设，扣0.5分；

3）全面营造幼儿园无烟环境，幼儿园内（包括室内、室外区域）全面禁止吸烟，无人吸烟、无烟味、无烟头。未达标，扣0.5分；

4）幼儿园内无烟草广告，无烟草企业赞助。未达标，一票否决。
	
	

	八、突发公共卫生事件应急

（5分）
	建立突发公共卫生事件报告制度，设立专（兼）职报告人。

制定幼儿园突发公共卫生事件应急处置预案和规程。
	查阅文件与档案
	2
	1）建立传染病与突发公共卫生事件报告制度。未建立，扣0.5分；

2）幼儿园成立园长为第一责任人的传染病防控和突发公共卫生事件应对工作小组。未成立扣0.5分；

3）幼儿园设置专职或兼职报告人。未设置，扣0.5分；

4）制定幼儿园传染病与突发公共卫生事件应急处理预案和处置规程。未制定，扣0.5分。
	
	

	
	定期开展幼儿园突发公共卫生事件应急处置、防控知识及技能宣传和培训。每学年至少开展一次突发公共卫生事件应急演练。
	现场查阅文件与档案、培训方案和证书


	3
	1）幼儿园卫生保健人员接受幼儿园卫生专业知识和急救技能培训，并取得相应的合格证书。未接受培训，扣0.5分；未取得证书，扣0.5分；

2）加强幼儿园急救教育，在师生中普及急救知识和技能。未在教师中普及，扣0.5分，未在幼儿中普及，扣0.5分；

3）每学年开展一次突发公共卫生事件应对演练。未开展，扣0.5分；

4）幼儿园配备急救箱和AED（自动体外除颤仪），未配备，扣0.5分。
	
	

	九、伤害预防（5分）
	加强园（所）的伤害预防控制工作，建立因伤害缺勤登记报告制度。及时发现安全隐患，做好园（所）内伤害干预和评估工作。
	现场查阅文件与档案
	1
	1）无因伤害缺勤登记报告制度， 扣0.5分；

2）未开展园（所）内伤害干预和评估工作，扣0.5分。
	
	

	
	托幼机构的各项活动应当以儿童安全为前提，建立定期全园（所）安全排查制度，落实预防儿童伤害的各项措施。定期进行室内外安全隐患排查。
	现场查阅文件、资料与档案
	2
	1）无全园（所）安全排查制度， 扣1分；

2）未定期进行安全隐患排查， 扣1分 。
	
	

	
	托幼机构应当建立重大自然灾害、食物中毒、踩踏、火灾、暴力等突发事件的应急预案。

托幼机构应当加强对工作人员、儿童及监护人的安全教育和突发事件应急处理能力的培训。定期进行安全演练，普及安全知识，提高自我保护和自救的能力。
	现场查阅文件和资料
	2
	1）无应急预案， 扣0.5分；

2）无安全教育和突发事件应急处理能力的培训，扣1分；

3）未定期开展安全演练，扣0.5分。
	
	

	评估总得分
	


评估人：                                                      评估时间：    年    月   日
抄送：省营养学会、营养师协会。


